DRODZY RODZICE!

ZADBAJMY WSPOLNIE O PRAWIDEOWY ROZWOJ MOWY DZIECI

DZIEKI UMIEJETNOSCI M,OWIENIA, WEASCIWEJ JEDYNIE CZEOWIEKOWI, MOZEMY KOMUNIKOWAC SIE
Z INNYMI LUDZMI, WYRAZAC SWOJE POTRZEBY, UCZUCIA, DZIELIC SIE PRZEZYCIAMI, EMOCJAMI, OPISYWAC
OTACZAJACY NAS SWIAT, UCZYC SIE | UJAWNIAC SWOJA WIEDZE.

- Mow do dziecka juz od pierwszych chwil jego zycia, duzo i spokojnie. Mow dziecku, co robisz, co dzieje sie
wokot niego. Niech mowa towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowym.

- Odpowiadaj na pytania dziecku cierpliwie i wyczerpujaco.

- Opowiadaj i czytaj dziecku bajki, wierszyki, rymowanki. Ucz krotkich wierszykow na pamigc. Baw sig
w wyliczanki, rozwigzywanie zagadek. Doceniaj wartos¢, jaka ma czytanie dzieciom ksigzek: buduje wiez
dziecka z najblizszymi, uspokaja, wycisza, redukuje stres, rozwija koncentracje uwagi, poszerza zasob
stownictwa, rozwija wyobraznig, cwiczy pamigc stuchowg, ksztattuje wartosci i postawy moralne - w tym
empatie, a takze rozwija mowe. Ucz, adekwatnie do wieku dziecka, korzystania z audiobookow.

= Ogladaj z dzieckiem ilustracje, zdjecia: nazywaj i opisuj prostymi stowami.
- Spiewaj z dzieckiem. Jest to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.

- Ogranicz korzystanie z urzadzen elektronicznych, dostosuj czas spedzany przez dziecko przed telewizorem
czy komputerem. Wybieraj tresci i programy wtasciwe do wieku, a nastepnie rozmawiaj na ich temat.

- Zapewnij aktywnos$c ruchowgq. Pozwol dziecku na raczkowanie, swobodne penetrowanie otoczenia,
z zapewnieniem bezpieczenstwa. Zrezygnuj z chodzika, ktorego wprowadzenie jest niezgodne z naturalnym
rytmem rozwoju ruchowego. Angazuj we wspolne aktywnosci i zabawy manualne - niech rece dziataja!
Wspieraj samodzielnosc.

- 0d najmtodszych lat ucz dbatosci o higiene jamy ustnej. Pamietaj, aby dziecko miato mozliwos¢ nauczenia
sie gryzienia i zucia, picia z kubeczka. Lecz zeby mleczne. Zadbaj, zeby pierwszy kontakt z dentysta nie
kojarzyt sie z bolem.

- Zwracaj uwage, aby dziecko oddychato nosem. W przypadku, gdy dziecko oddycha ustami, sapie, zwro¢ sie
do lekarza pediatry o ustalenie przyczyny.

- Jezeli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzagdow mowy (rozszczep wargi, podniebienia, wady zgryzu lub
uzebienia, skrocone wedzidetko jezykowe lub wargowe), zwroc¢ sie do specjalisty.

- Zgtos sie do logopedy, jesli rozwdj mowy dziecka Cie niepokoi.
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